
2020 – 2021Palestrante / Orientadora – Escola
Secundária de Lousada 

Sessões informativas e interativas para turmas do 10.º  ano sobre
opções académicas no ensino secundário.

2022 – 2023Colaboradora – GACCUM (Grupo de Alunos de
Ciências da Comunicação da UMinho)

Apoio à comunicação interna, organização de eventos e criação
de conteúdos informativos.

2022 – 2023Redatora – COMUM (Jornal Online da
Universidade do Minho)
Produção de notícias sobre temas de interesse social e
académico.

2022Palestrante – “Anne Frank: Uma História para
Hoje” | Escola Secundária de Lousada

Apresentação de sessões sobre o Holocausto e direitos humanos,
no âmbito do projeto educativo da Fundação Anne Frank.
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HABILITAÇÕES LITERÁRIAS

EXPERIÊNCIA EM JORNALISMO E COMUNICAÇÃO

PERFIL

Licenciada em Ciências da Comunicação, com especialização em Jornalismo
e Informação, pela Universidade do Minho. Experiência em produção de
conteúdos jornalísticos e interesse em redação, reportagem e escrita
informativa. Procuro uma oportunidade na área da comunicação que me
permita crescer profissionalmente e aplicar rigor, dinamismo e sentido
crítico.
Ver portfólio jornalístico.

2022 – 2025 Licenciatura – Universidade do Minho
Licenciatura em Ciências da Comunicação.
Especialização em Jornalismo e Informação.

2019 – 202212º ano – Escola Secundária de Lousada
Curso de Línguas e Humanidades.
Prémio de excelência e honra.

2017 – 2019Responsável pela Rádio Escolar – AELO
Coordenação e apresentação de conteúdos radiofónicos
escolares.

EXPERIÊNCIAS
PROFISSIONAIS

OPERADORA DE CAIXA –
CONTINENTE NOVA ARCADA
Atendimento e apoio ao cliente, gestão de
caixa e reposição de stock.
Ago. 2025 – presente

BURGER KING – LAMAÇÃES
Atendimento ao cliente, restauração,
manutenção do espaço.
Jun. 2023 – jun. 2025

BAR VILLA’S – LOUSADA
Atendimento ao cliente, manutenção do
espaço.
Mar. 2023 – jul. 2023

COMPETÊNCIAS
LINGUÍSTICAS

Português (nativo)
Inglês (B2)
Espanhol (B2)

DIGITAIS
Word, PowerPoint, Canva
Photoshop, Audition, Illustrator
WordPress, Wix, Shorthand

PESSOAIS
Comunicação
Criatividade
Trabalho em equipa

FORMAÇÃO
COMPLEMENTAR
Intercâmbio Escolar – Tulle, França | 2021
Workshop de Teatro – Companhia Vidas em
Cena | 2019
Vencedora de concursos de poesia | 2014,
2019

https://cristianabarbosa24.wixsite.com/jornalismo

